Mb®UH BAHAH & NOTYPT HYTPUMIOH Plasmon

BKkycHO rioxarisaHe 3a MaJsikv geLa

CbCTABKHU

PeuenTa 3a 5 MbduHa ¢ anameTsbp 6 CM:

60 rp unu Plasmon MneueH

MoMoBUH fecept 6aHaH 1

6ypKaHye norypt

70 ml Plasmon Mnsiko 3a
Mankv aeua 12-36 M

709 BpalwuHo npecsito

10g Plasmon WUHcTaHTHa
Kalla MweHnYeH rpuc

2049 CnbHYOrneaoso onvo

JTbXxnyka 3axap

4rpum 1 MHcTaHTHa Mas

y.n.

Mo xenaHune LLam dbCTbK nnu

6anem

NMPUIrOTBSAHE
3arpeiite dypHaTa B cTaTU4eH pexxmum Ha 180 rpagyca.

3anoyHeTe Aa NPUroTBATE TECTOTO 32 MbOUHM, KAaTo cMecuTe
nonoBuH BypkaHuye maedeH gecepT Nutrimune BaHaH § MorypT (60
g) B Kyna cbc 70 ml Nutri-Mune Mnsko 3a Mmanku geua.

[ob6asaiTe manko no manko 70 grp npecATo 6pawHo, eaHa YaeHa
NbKUYKA MHCTAHTHA Mas (4 g) n 10 rp MHCTaHTHa Kawa Plasmon.

KaTo nocnegHa cberaBka gobaserte 20 r cAbHYOr/IE40BO Mac/io U
no enaHue 1 cyneHa MbXuUa KpUCTanHa 3axap. BHMmaTenHo
pa3bbpKaiTe BCUYKU CbCTaBKM, AOKATO NOYYUTE FNALAKO TECTO.

Pa3snpegnenete cmecta B 5 Yalum 3a MbGUHM, NOCTaBEHU BbPXY
TaBaTa 3a neyeHe Wiu B CUIMKOHOBU GOPMUYKM.

HanbnHeTe r1 camo Ao ABe TpeTu U He Ao p'bﬁa.



7. TMeuveTe BbB PpypHa 6e3 BeHTUNATO 3a 25-30 MMHYTK Ha 180°. MoxKeTe Aa NpoBepuTe U3NUYAHETO C TECT C
K/IeYKa 3a 3b6M1.

8. Cnepf usnuyaHe rv ocTaBeTe Aa M3CTMHAT M MM Ce Hac/lafeTe 3aefHOo C AeTEeTO TONM UAn cTygeHu!
MopbceTe ¢ HeconeHn bagemm uau WampbCTbK, MO XKenaHue!

MPENOPBKU

MpenopbunTesiHa peuenTa NeKa 3aKycKa oT 12 meceua, npenopbynuTeneH pasmep Ha nopuma 1 mbouH.

Tasu 6anaHcMpaHa 3aKycKa e npeAHasHa4YeHa 3a AeLa B PaHHUTE rOAMHM OT KMBOTA M CbYETaBa U3TOYHUK Ha
3bPHEHU KYNTYpPU 3aeHO C U3TOYHMK Ha Kanumii. ChbHYOrNef0BOTO MAC/Io € CbCTaBKa, KOATO OCUTYPABA
BMTaMUH E M NONMHEHACUTEHM MACTHU KUCENMHU, 0OCOBEHO IMHONOBA KUCE/IMHA, B AMETATA Ha BaLLETO AeTe.
MneueH gecept Nutrimune Banana and Yogurt Snack e 6e6elwKka xpaHa, KoAaTo 6aarogapeHue Ha
CbAbPKAHMETO Ha BUTaMMH C AOMNPUHACA 32 HOPMAZTHOTO GYHKLMOHMPAHE HA UMYHHATa cMCTeMa Npu AeuaTta.
Ta3u 3aKkycKa e 6e3 OLBETUTENN M KOHCEPBAHTMU U € U3TOYHMK Ha Kanumit, ButammH C m E.

AnepreHu: MASKO, MWEHULA.



MuvguHu



