
БЕБЕШКИ СЛАДОЛЕД ЙОГУРТ И ЯГОДИ 

Целият вкус на сладолед с идеалните съставки за тази възраст. 

 
СЪСТАВКИ 

Дози за 2 сладоледа: 

85 гр или 1 бр   Плодова 

закуска в пауч 

ябълка с 

ягода 

50 гр или 

половин 

бурканче 

Пюре йогурт с 

ябълка 

За да направите тази рецепта ще 

ви трябват формички за сладолед 

 

 
 

ПРИГОТВЯНЕ 

1. Започнете да приготвяте желето като в малка купа изцедите една 
плодова закуска в пауч ябълка и ягода и добавите половин 
бурканче пюре йогурт с ябълка. 

2. Смесете основата на вашия сладолед, докато стане еднородна. 
Вземете две формички за сладолед и внимателно изсипете 
крема в тях. 

3. Поставете двете желета във фризера, като внимавате формата да 
остане изправена. 

4. Около два-три часа след приготвянето сладоледът ще се е 
втвърдил. Оставете сладоледа 5-10 минути на стайна 
температура, преди да го извадите от формата. 

5.  Сладоледът от йогурт и ягоди е готов за дегустация!

Време за приготвяне 5’ 

Време за охлаждане 2/3 ч 



СЪВЕТИ 

• Сладолед за лека закуска от 10 месеца 

• Този сладолед, предназначен за хранителните нужди на вашето 

дете, съчетава всички предимства на йогурта Plasmon с плодово 

пюре и е естествено без оцветители и консерванти. 

• Композирайте това желе, като създадете други комбинации, 

като използвате например йогурт от круши, йогурт от 

банани или йогурт от кайсии и праскови и се забавлявайте, 

откривайки всички наши плодови паучове и пюрета. 

• Тази закуска е източник на млечни ферменти, които помагат за поддържане на чревния баланс, а 

също така е богата на калций и витамин С. 

• Алергени: мляко. 

 
 
 


