BEBELLUKA NACTA MAKAPOHKU C KOHCKO U CIMMAHAK

KpemoobpazHa v nuTaTesiHa PeLENTa ChC 3EIEHYYLM M YEPBEHO MECO.

CbCTABKHU
251 Bebeluka nacta MakapoHKu
30r CnaHak
80ruml1 XoMoreHu3npaHo KOHCKO
6ypkaHye Meco
10 rvnn MacnuHoBo Macno EkcTtpa
1y4.0. BbpmaxuH

Bpeme 3a npuroresiHe

10-12"

NMPUrOTBSAHE

1.

MbpBo M3muiTe 30 r CBEXK CNAHaK U ro HapeeTe Ha
CUTHO. B ManbK cba Hanente 1 4.1, MacIMHOBO Macno
eKCTpa BbPAXKMH 1 3 C./1. BOAA M ro OCTaBeTe Aa 3arpee.
[obaBeTe HapA3aHWAT CNaHaK.

Ocrasete ro aa ce rotsu 7 A0 8 MUHYTU. Mpun
HeobxoamMmocT fobassiiTe BOAA A0KATO CE roTeMu.

MeXayBpeMeHHO B HENOACOEHA BOAA CBAapeTe U
croTeeTe 6ebellkaTta nacta MaKkapoHKM 38 6 MUHYTU.

OTueneTe 6ebelikata nacta MaKkapoHKM, Korato
€ roToBa M NpUroTBeTe MeCHMA Coc: paspeseTe
efiHo bypKaHYe XOMOreHM3MpPaHoO KOHCKO Meco
(80 1) ¢ 1-2 yaeHU MBXKMUYKM OT BOAaTa OT
BapeHeTo.



5. [obaBeTe bebelukaTta nacta KbM KOHCKOTO MECO U CriaHaka U
Hakpas Ao6aBeTe efiHa YaeHa TbXKMUKa eKCTpa BbPAKWUH 3EXTUH
(5 ). bebelwkaTa nacrtaTa e rotoBa 3a KOHCyMaums!

CbBETH

e [Ipenopbysa ce MbAHOLEHHA peLenTa 3a XxpaHeHe oT 12 meceua.

e Tasu nacTa e YyaecHa 3a NPMBMKBaHe Ha AETeTo BM Aa AbBYe ,,KaTo Bb3PacTHUTE”, HO C NPaBUAHUA U
6e3onaceH pa3mep 1 popma Ha nacTa 3a HeroBaTa Bb3pacT.

e KOHCKOTO MEeCo € BUJ, YepBEHO Meco U e f06BP U3TOYHUK HAa BUCOKOKAYECTBEHN 6MONOTMYHIN NPOTEUHU U
MUWHEPaJIHU CONM KaTO ¥eNA30, KaIMA, LUHK U CeNleH, KAaKTO M BUTAaMUHM OT rpyna B, BkntountenHo
BUTaMuH B12.

e Hacnagere ce Ha CTUMYNIMPAHETO Ha /IDHBOMUTCTBOTO Ha AETETO CU C MHOrOBPOoMHUTE GOPMM Ha MacTa Ha
Plasmon, kaTo Hanpumep Fattoria.

e PeuenTa 6e3 coTupaHe u 6e3 con. PeuenTa, 6orata Ha MMHEPanu 1 BUTaMMUHM OT rpyna B (kaTo B3, B6 u
B12).

e AnepreHu: nweHuua. Moxe Aa CbAbpKa CNeam oT: Con, MASKO, NyNuHa, akua



